
Клейковина, глютен (от лат. gluten - "клей"; устаревшее - клебер) - понятие, объединяющее группу
сходных белков, содержащихся в семенах злаковых растений, в особенности пшеницы, ржи и ячменя.
Термином "клейковина" обычно называют белки группы проламинов и глютелинов. 

The following grains and starches contain gluten:
barley		ячмень
bulgur		булгур		  (продукт быстрого приготовления из обработанной пшеницы)
couscous	кускус		  (блюдо из обработанной пшеницы)
farina		манная крупа	  (крупа из зёрен пшеницы сортового помола)
graham flour	мука грехем	  (пшеничная мука грубого помола)
kamut		полба		  (камут - торговая марка американской полбы)
matzo		маца
rye		рожь
semolina	семолина	  (пшеничная мука грубого помола из твёрдой пшеницы сорта дурум)
spelt		полба настоящая	  (пшеница спельта)
triticale	тритикале	  (гибрид ржи и пшеницы)
wheat		пшеница
wheat germ	зародыши пшеницы  (ростки пшеницы, проростки пшеницы)

The following grains and starches are gluten-free:
amaranth	амарант		  (щирица)
arrowroot	аррорут		  (общее название сортов крахмала, получаемых из корневищ растений рода маранта)
buckwheat	гречневая крупа
corn		кукуруза
millet		пшено		  (пшённая крупа, просо)
potato		картофель
quinoa		киноа		  (хлебная зерновая культура, вид рода марь семейства амарантовые)
rice		рис
sorghum		сорго		  (индейская пшеница)
soy		соя
tapioca		тапиока		  (зернистый крахмалистый продукт, получаемый из корней маниока)
teff		теф		  (тефф - растение семейства злаки, вид рода полевичка)


The following foods often contain gluten:
baked beans (canned)					тушёная фасоль (консервы)
beer							пиво
blue cheeses						сыры с голубой плесенью
bouillons/broths (commercially prepared)		бульоны/супы
breaded foods						продукты в панировке
cereals							сухие завтраки
chocolate milk (commercially prepared)			шоколадное молоко
cold cuts						мясная нарезка, мясное ассорти
communion wafers					вафли для причастия, причастная облатка, Евхаристический хлеб
egg substitute						заменитель яиц
energy bars						энергетические батончики
flavored coffees and teas				ароматизированные кофе и чай 
French fries (often dusted with flour before freezing)	картофель фри
fried vegetables/tempura				жареные овощи/темпура
fruit fillings and puddings				фруктовые начинки (наполнители) и пудинги
gravy							соус
hot dogs						хот-доги
ice cream						мороженое
imitation crabmeat, bacon, etc.				имитация крабового мяса, бекона
instant hot drinks					горячие напитки быстрого приготовления
ketchup							кетчуп
malt/malt flavoring					солод/солодовый ароматизатор
malt vinegar						солодовый уксус
marinades						маринады
mayonnaise						майонез
meatballs/meatloaf					фрикадельки/мясной рулет
non-dairy creamer					немолочные сливки
oat bran (unless certified gluten-free)			овсяные отруби
oats (unless certified gluten-free)			овсяные хлопья
processed cheese (e.g., Velveeta)			плавленый сыр
roasted nuts						жареные орехи
root beer						корневое пиво
salad dressings						салатные заправки
sausage							колбаса
seitan							сейтан, сайтан
soups							супы
soy sauce and teriyaki sauces				соевый соус и соусы терияки
syrups							сиропы
tabbouleh						таббуле, таббулех
trail mix						смесь из сухофруктов и орехов
veggie burgers						вегетарианские бургеры
vodka							водка
wheatgrass						ростки пшеницы (пророщенная пшеница)
wine coolers						охладители для вина

The following are miscellaneous sources of gluten:
cosmetics						косметика
lipsticks/lip balm					помады/бальзамы для губ
medications						лекарственные средства
non-self-adhesive stamps and envelopes			несамоклеящиеся марки и конверты
Play-Doh						Плей-До
shampoos/conditioners					шампуни/кондиционеры
vitamins and supplements (check label)			витамины и добавки (проверьте этикетку)

The following ingredients are often code for gluten:
amino peptide complex					амино-пептидный комплекс
Avena sativa						Авена сатива
brown rice syrup					коричневый рисовый сироп
caramel color (frequently made from barley)		карамельный краситель (часто изготавливается из ячменя)
cyclodextrin						циклодекстрин
dextrin							декстрин
fermented grain extract					ферментированный зерновой экстракт
Hordeum distichon					Ордум дистихон
Hordeum vulgare						Ордум вульгаре
hydrolysate						гидролизат
hydrolyzed malt extract					гидролизованный солодовый экстракт
hydrolyzed vegetable protein				гидролизованный растительный белок
maltodextrin						мальтодекстрин
modified food starch					модифицированный пищевой крахмал
natural flavoring					натуральный ароматизатор
phytosphingosine extract				экстракт фитосфингозина
Secale cereale						Секале злаковое
soy protein						соевый белок
tocopherol/vitamin E					токоферол/витамин Е
Triticum aestivum					Тритикум эстетивум
Triticum vulgare					Тритикум вульгаре
vegetable protein (HVP)					растительный белок (РБ)
yeast extract						дрожжевой экстракт
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